
Die Radsportreise der besonderen Art
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RADSPORT & KFZ

TECHNIK

metasports & Stanger präsentieren:

Achtung:begrenzte 
Teilnehmerzahl

max. 20 Plätze

Termin:  10. bis 17. März 2012
Reiseziel:  Misano/Cattolica (Italien)
Hotel:  www.parkhotelkursaal.it
Trainer:  Mag. Heinz Bédé-Kraut
  Ment. Wolgang Egger
  Robert Alton (Guide)
Training:  3 Leistungsgruppen
  eigene Damengruppe
Zielgruppe:  Radfahrer, Triathleten,   
  Multisportler
Anreise:  Selbständig     
  (Fahrgemeinschaften)

Anmeldung & weitere Infos unter:
www.bede-kraut.at

www.egger-mental.at
mail: offi ce@bede-kraut.at

Tel. 0676 / 4098393

Preise: 
im DZ € 644,- (Halbpension)
im EZ € 679,- (Halbpension)

bei Anmeldung bis 11.02.2012

Im Preis inkludiert:
• Großes Frühstücks- und Abendbuffet
• auf Wunsch Radverleih
• Täglich geführte Radtouren (2 - 5 Stunden)
 Einsteiger-, Fortgeschrittene-,    
 Damengruppe
• Interessante Vorträge und Workshops
• Entspannungsgymnastik und
  Entspannungsübungen
• Lauftechniktraining
• Tägliche Benützung des Wellness-Bereichs
• Detaillierte Radkarten mit den Strecken
• Sichere Unterstellmöglichkeit für 100       
   Fahrräder, ausgerüstete Werkstatt
• Waschdienst für Sportbekleidung
• Pasta direkt nach den Ausfahrten

Auf Wunsch gegen Aufpreis:  
• EMS-Training-Miha Body Tec - 
   modernstes Muskeltraining
• Einzel-Mentalcoaching


