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Termins
Reiseziel:
Hotels
Trainers

Training:

Zielgruppe:

powered by

10. bis 17. Marz 2012
Misano/Cattolica (Italien)
www.parkhotelkursaal.it
Mag. Heinz Bédé-Kraut
Ment. Wolgang Egger
Robert Alton (Guide)

3 Leistungsgruppen
eigene Damengruppe
Radfahrer, Triathleten,
Multisportler
Selbstdandig
(Fahrgemeinschaften)

& weitere Infos unters

www.bede-kraut.at
www.egger-mental.at

mail: office@bede-kraut.at

Tel. 0676 / 4098393
e

im DZ € 644,- (Halbpension)
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EZ € 679,- (Halbpension)

bet Anmeldung bis 11.02.2012
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* Grofies Friihstiicks- und Abendbuffet
o auf Wunsch Radverleih
» Taglich gefiihrte Radtouren (2 - 5 Stunden)
Einsteiger-, Fortgeschrittene-,
Damengruppe
o Interessante Vortrdage und Workshops
o Entspannungsgymnastik und
Entspannungsiibungen
e Lauftechniktraining
e Tagliche Beniitzung des Wellness-Bereichs
¢ Detaillierte Radkarten mit den Strecken
* Sichere Unterstellmoglichkeit fiir 100
Fahrrader, ausgeriistete Werkstatt
» Waschdienst fiir Sportbekleidung
o Pasta nach den Augfahrten
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Anf Wumsch gegen Aufipreiss

* EMS-Training-Miha Body Tec -
modernstes Muskeltraining

¢ Einzel-Mentalcoaching

s
nmetaspor,S st Q?g

RADSPORT&KFZ



