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Erfolgreich trainieren - Ziele erreichen -
Grenzen erweitern!

Seminare : Trainings : Reisen
und mehr...
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Modul 1.
»Der Ausdauer
Kick. Off “

Modul Z:
” 9i77 niemals Au f./ <

Modul 2:
n Jetzt ga[»t es um Dich!“

am | 04.03.2012 am { 09.06.2012 am | 17.11.2012
09:00 bis 17:00 Uhr

Hotel Panorama Royal****s, Bad Hdring

09:00 bis 17:00 Uhr

Hotel Panorama Royal****s, Bad Haring

09:00 bis 17:00 Uhr

Hotel Panorama Royal****s, Bad Hdring

v' Grundlagen des Mentaltrainings
fUr Sportler, Sportpsychologie Dein Leben verdndert.

v' Dein Unterbewusstsein — Freund v' Durchhalten und Deine
oder Feind? Liele erreichen.

v “Gewonnen wird im Kopf — v' Konzentrierter Lifestyle.
verloren aber auch*

v' Mehr Selbstvertrauen.

v SpaB und Freude an der
Bewegung entdecken.

v' Work-Life-Sport-Balance finden.

v' Wie baue ich mehr Energie aufe

v' Wie die richtige Einstellung

v “Modernes Ausdauertraining” v Die Kunst des Timings — Was trainiere v Der gesunde Korper ist Dein

v “Leichter Laufen” + ON-Running
Laufschuhtest + Video-Laufstilanalyse

v Gemeinsamer Lauf + Tipps vom
Fachmann

ich wann und wieviele

v Eine ganz neue Art der

Kérperwahrnehmung.

v' Gentle moving — schafft

Energie fUr den Alltag.

Kapital.
v" Gesund und Fit in Job und Alltag.
v Gemeinsame Bewegung in der
Natur.



