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Volle Kraft voraus in 

den Frühling!

Hallo Ihr lieben Seminarteilnehmer und Freunde von Egger Mentaltraining! 

Der Frühling ist da! Und somit auch viel neue Kraft und Energie - super Stimmung - die Freude am Leben und der Sonne!

Lasst Euch anstecken von dieser Lebensfreude und folgt mir in die Frühlings Angebote von mir und meinen Partnern….

Meta Sports Modul 2:

Nachdem wir beim Modul 1 am 19.03. einen wunderbaren und sehr informativen Tag mit den Teilnehmern erlebt haben, freuen sich mein Trainerkollege Heinz Bedekraut und ich nun schon sehr auf das 2te Modul in Bad Häring – am SA 07.05.2011!

Wir haben wieder aufregende und intensive Themen vorbereitet die Euch nicht nur auf sportlicher Ebene sondern auch in Eurer Persönlichkeit zu mehr Power, Freude und Gesundheit verhelfen werden. Das Modul 2 richtet sich speziell an alle Sportler aber auch an jene, die erst mit dem Sport beginnen möchten und Lust auf ein neues Körperbewusstsein haben!

Weitere Infos gibt auf meiner Homepage unter diesem Link: http://127.0.0.1:7566/downloads/meta-sports-2011_folder_modul-2.pdf
Mentaltraining Modul 2:

Die Basis-Modul-Reihe geht ebenso in die 2te Runde und bietet Euch einen tieferen Einblick in das mentale Training für Job, Familie und Freizeit. 

Unser persönliches Glück liegt meist  nur einen Gedanken weit weg. Oft frustriert uns dieses Wissen wenn wir es nicht schaffen diesen letzten, kleinen Schritt in diese Richtung zu machen. 

Im Basis Modul 2 gebe ich Euch viele neue Werkzeuge in die Hand um diesen Schritt möglich zu machen und richtig um die Unterstützung des Lebens zu bitten.

Unter dem Titel „Glück und Erfolg sind kein Zufall“ sind die Kernthemen dieses Moduls unter anderem:

· Richtiges Wünschen

· Was ist Realität? Kann ich sie verändern?

· Hinderliche Verhaltensmuster ändern

· Das Geheimnis des Erfolgs

· Stress lass nach!

Ich freue mich auf Eure Anmeldung zur Teilnahme am 21.05.2011 von 09:00 – ca. 18:00 Uhr in Bad Häring.

Das Feuerlauf-Seminar:

Kennst Du das vielleicht auch? Du nimmst Dir etwas vor und bist voll motiviert diese eine Sache jetzt durchzuziehen. Du schreist innerlich jawohl, es kann losgehen, jetzt mache ich das!! Super, ich freue mich! Und dann – ja dann, was passiert dann? Aus irgendeinem Grund beginnst Du doch nicht wie geplant. Schiebst das Geplante auf die lange Bank weil es könnte ja sein dass,… . Sehr vielen Menschen ergeht es ähnlich! Sie verschieben Dinge auf später weil sie Sorgen, Bedenken und Ängste haben, dass etwas dabei schief gehen könnte. Wenn Du mit der Aufschieberei Schluss machen willst, Dich überwinden willst und in ein neues, befreites und aktives Leben gehen möchtest – dann, ja dann ist das Feuerlauf Seminar perfekt für Dich!

In diesem Seminar lernst Du, wie Du über Dich hinauswachsen kannst, wie Du Deine Ziele erreichen kannst und was alles möglich ist im Leben. Und glaub mir, wenn ich Dir jetzt berichten würde, was wir an diesem Tag alles machen werden, würdest Du mich für verrückt erklären. Weitere Infos zum Seminar unter: http://www.egger-mental.at/feuerlauf-seminare.php 

Seminartermin: Am SA 28.05.2011 von 12:00 – ca. 23:00 Uhr in Kitzbühel

Schamanische Basis Ausbildung:

Ich habe lange überlegt, ob ich dieses Seminar in meinem Newsletter veröffentlich soll oder nicht. Der Grund ist einfach der, dass der Schamanismus in unseren Breiten sehr negativ mit „Hokus-pokus“ und vielen „Scharlatanen“ behaftet ist. Ich gebe Euch diese Information aber trotzdem weiter, weil ich diesem Trend entgegenwirken möchte! Es stimmt absolut, dass es sehr viele wirklich schlechte Schamanen-Seminare gibt und ich persönlich sage, dass es in Europa garkeine echten Schamanen gibt. Wenn jemand bei uns von sich behauptet, ein Schamane zu sein,  ist er ein Dampfplauderer und nicht mehr. 

Einer der wenigen Europäer der einem Schamanen sehr nahekommt ist Walter Honegger. Walter ist ein Freund von mir und auch Ausbildner der vom FR 22.04 – MO 25.04.2011 (Freitag ab 18:00 Uhr und Montag Feiertag!!) eine Basis Ausbildung in Kitzbühel anbietet. Infos zum Seminar und Walter findet Ihr hier: 

http://www.shamansworld.eu/workshop-schamanismus-basis.html
Spezielle Vorankündigung:

Nach langer Planung und stetig wachsender Nachfrage kann ich Euch darüber informieren, dass das Projekt Seminarreise Formen annimmt!

Mein Trainerkollege Heinz Bedekraut und ich werden unter dem Motto „Körper & Geist im Einklang“ eine Seminarreise auf die kanarische Insel Fuerteventura durchführen. Voraussichtlicher Termin für die Reise ist Mitte November 2011 (evtl. 19.- 26.11.2011). Wer also abschalten, entspannen, Sonne tanken und dabei noch viel lernen will, ist herzlich bei uns willkommen. Platzreservierungen werden bereits entgegen genommen.

Bei Fragen, Wünsche und Anregungen meldet Euch bei mir – ich bin gerne für Euch da!

Ich wünsche Euch allen nun noch alles Liebe und eine wunderschöne Frühlingzeit! Nutzt die Tage die Ihr habt um das Leben zu Leben wie Ihr Euch das wünscht. Es kann Euch niemand daran hindern – außer Ihr selbst. Macht das was Ihr macht zu 100% und Ihr werdet verblüfft sein, was dabei heraus kommt!

Ich sende Euch liebe Frühlingsgrüße,

Euer Wolfgang (
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Dorf 53, 6373 Jochberg, Tirol/Austria
Tel:  +43 (0)664 504 99 99
Fax: +43 (0)5355 5221
www.egger-mental.at
info@egger-mental.at 
_____________________________________________________________________________

Dreh dich zur Sonne, wann immer sie scheint 

Öffne dein Herz, wo immer du bist 

Tu mit Liebe, was auch immer du tust

